['ocynmapcTBeHHOE OIOMKETHOE OO0IIEO00Pa30BATENBHOE YUPEKICHUE
auneid Ne 373 MockoBckoro paitona Caunkr-IlerepOypra

«IDKOHOMHUYECKUN JTUILEH)

«ITPUHATA» «YTBEPXKJIEHA»
PemienneM negaroruueckoro coBera IIpukaszom no I'ocynapcTBeHHOMY
I'ocynapcTBEHHOTO OIOAKETHOTO OromxeTHOMY 00111600pa30BaTeIbHOMY YUPEKACHUIO
00111e00pa30BaTENEHOTO YIPEKISHIS matiero Ne 373
matiest Ne 373 MoOCKOBCKOTO paifoHa MockoBckoro paiiona Caakt-IlerepOypra
Cankr-TletepOypra « 9KOHOMHUYCCKUI JTUIICHY «IKOHOMUYECKUHN JTHIICID)
ITpotoxon Ne 1 ot 29.08.2025 ot 29.08.2025 Ne 147-o1
:on undpos ANVCbI0: Ad:
AdaHacbeBa & s ot |
titl YIAPCTBEHHOE BIO[XKETHOE
% OCKORCHOMD PAROHA AT TETEPESPTA
puHa
1.2.643.3.131.1.1=120C373831303039383138333932,
Bukro POBHa oo oA gamacs e oA bamacsena o
BukTOpOBHa

OBHIEPA3BUBAIOIIASA TPOI'PAMMA

HOT' A 1U1SI JIETEX

Cpoxk ocBoeHwus: 28 nHel

Bo3spact o6yuatomuxcs: 4-5 net

PazpaboTunk:

Yennanosa [lapes CepreeBHa,
[e1aror JOMOJIHUTEILHOIO 00pa30BaHMs



|. IllogscHUTEIBLHASA 3AIIUCKA

HanpaBieHHOCTh POrpamMMbl: (pU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHAS.

Anpecar: oOyqaromuecs 4-5 et

AKTYaJIbHOCTD:

lora — npeKpacHsIii B[ IBUTATEILHOM AKTUBHOCTH, KOTOPBII y/IOBIECTBOPUT HOTPEGHOCTS AeTeil
B JBIKGHUU. braromaps ynopakHEHUSIM MOrM J€TH CTaHyT OOJpbIMH, THOKUMH,
KOOPJAMHUPOBAHHBIMH, yAy4IIAaT CIIOCOOHOCTh K KOHIEHTPAMH © HSMOLUOHAIBHOMY
paBHOBECHIO. DTO OCOOCHHO Ba)XKHO B JIHU, TaK KakK J€TH MHOTO BPEMEHU MPOBOJSAT B CHASUEM
TIOJIOKEHNH, TIPOCMATPUBAs TeleNepeadl, urpas 3a KOMIbloTepoM. Mora 3akmouaer B cebe
LEJIOCTHBIA TOJAXOJ K MOAJIEPKAaHUIO 3J0POBbS M BHYTPEHHEro OJaromoiy4yusi, KOTOPBIi
0o0ecneunT 1eTsM XOpOoIllee CaMOUyBCTBUE U IIOMOKET UX PACTYIIHUM TeJlaM, YKPEIIUT BHYTPEHHUE
OpraHsbl.

YpoBeHb 0CBOCHMS IPOrPaMMBbI: OOLIEKYJIbTYPHBII.

O0BeM U cpok 0cBOeHHUs: 28 4acoB, 28 NHEH

Les mporpaMmbl: COXpaHEHHE U YKPEIJICHHUE 30POBbS, YIydlIeHnEe (GU3NIECKOTO Pa3BUTHS U
MOBBIIICHUE 3aIIUTHBIX (YHKIMI OpraHu3Ma u oOmiel paboTocrmocoOHOCTH AeTed B paMKax
JIOLLIKOJIBHOIO 00pa30BaTEeIbHOTO YUPEKACHUS IOCPEICTBOM 3aHIATHM XaTXa-Horu.

3agaum nporpamMmel:

o0pa3oBaTejibHbIE:

W3YYUTh TEXHUKY BBIIOJHEHHUS acaH, CyCTaBHON I'MMHACTUKU, TUMHACTUKHU JUIs I71a3;

(opMUpPOBATH PABUIIbHYIO OCAaHKY U paBHOMEPHOE JIbIXaHUE;

COBEPILECHCTBOBATh JABUTaTEIIbHbIC YMEHUS U HABBIKU JIE€TEH;

YUUTh JIeT€l 4yBCTBOBAaTh CBOE TEJO (BO BpPEMs BBIIOJHEHHS YNPaKHEHUH XaTxa-
Horn);

BbIpa0aThIBaTh paBHOBECHE, KOOPAUHALIUIO IBUKEHUI.
pa3sBHBalOIIueE:

pa3BUBaTh MOPAJIbHO-BOJIEBbIE KAUECTBA, BHIACPKKY, HACTOMUHUBOCTD

JOCTH>KEHUH pe3yIbTaTOB, MOTPEOHOCTh B €KETHEBHON JIBUTaTeIbHON aKTUBHOCTH;

YKPEIIATh MBIIIIBI TENA,;

COXpaHATh U Pa3BUBATh TMOKOCTb U MOABUKHOCTh IIO3BOHOYHUKA U CYCTAaBOB;

CI0COOCTBOBATH MOBBIIEHUIO UMMYHUTETa OPraHu3Ma.

BOCHIUTATE/IbHbIE:

BOCIHMTBIBATh MOPAJIbHO-BOJIEBbIE KaU€CTBA (UECTHOCTD, PELIUTENILHOCTD, CMEJIOCTD);

BOCIIUTBIBATh 100pOXkKenaTeIbHble OTHOLIEHUS CO CBEPCTHUKAMU;

BOCIHUTHIBATh KYJIBbTYPY 370POBbsI, IPUBUBATH PUHIHUIIBI 3/10pPOBOT0O 00pa3a KHU3HH.
IInanupyemble pe3yibTaTbl OCBOCHHSA:

Nrtorn peanuzamuu nporpaMMbl IPOBOIATCS MO0 OKOHYAHUM KaXKJIOW MPOMJICHHON TEMBI B
Bujie Oecell, BHIMOJIHEHUS! KOHTPOJIbHBIX YHPaXKHEHUH, OCMOTpa OCAaHKU M CTOIl, COBMECTHBIX
3aHATUN C POAUTEISIMH, TOKA3aTEIbHBIX BBICTYIIJICHUH.
OOyuarommuiics Oyaer 3HaTh!

CHOCOOBI YKpEIJIEHUSI 3/I0pOBbSl C TOMOIIbIO (U3MYECKUX YIPaKHEHUH (acaHbl,
JBIXaTENIbHBIX YIIPAXXHEHUH, YIIPaXKHEHNUH U1 J1a3), CAMOMAcCaxa;

KOMIUIEKChl YIPaKHEHWH, HaIlpaBJICeHHbIE Ha YJIYy4llIEHHE COCTOSIHHSI OIOpPHO-
JIBUTaTEJIbHOIO amnmnapara (OCaHKH U CTOI), 3pUTEIBHOTO aHalIM3aTopa, CEpAEYHO-COCYAUCTOM,
JBIXaTeJIbHOM U IPYTUX CHCTEM OpraHU3Ma;

IpaBuia 3J0pOBOTr0 00paza )KU3HH.

OO0yuarouuiicsi 0yeT ymeTb HCIO0JIb30BaTh!

CpEeZCTBa, CIIOCOOCTBYIOIINE TMOBBIIICHUIO YPOBHS (PU3UYECKOTO PAa3BUTHUS U CTETICHU
€ro TapMOHUYHOCTH, U MPpUEMBbI (POPMUPOBAHUS MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KaYeCTB,;

NPUEMBI, CHIKAIOIIUE YTOMJISIEMOCTb, THIEPBO30YyIUMOCTb, a TaKXe IMPUEMBI,
MOBBILIAIONINE TICUXMYECKUE (YHKIHMM (IamsATh, BHUMaHUE, MbIIUIEHUE, Ha0JI01aTelbHOCTb,
BOOOpaKEHUE);



METOAMKHU 03J0OPOBUTEIILHOIO XapaKTepa Al YKPEIUIEHHUs CBOETO 340POBbs.
Pe3ynbTaTuBHOCTE OCBOEHHS [E€TBMH IIPOIPaMMBl  OCYIIECTBIISIETCA C IOMOILBIO
Pa3JIMYHBIX CIIOCOOOB MPOBEPKH:
TEKYIIMH KOHTPOJIb 3HAHUM B ITPOLIECCE YCTHOTO OIIPOCa;
TEKYIIUI KOHTPOJIb YMEHUI M HaBBIKOB B MPOLIECCEe HAOIIOCHNS 38 UHUBH Iy aTbHON
paboToii;
B3aUMOKOHTPOJIb;
CaMOKOHTPOJIb;
UTOTOBBIN KOHTPOJIb YMEHUI U HABBIKOB;
KOHTPOJIbHBIE YIIPAKHEHUS U TECTHI.
Oprann3anmoHHO-NeIarornyecKne yCJI0BUA peajau3anuu JAOINOJHUTEJbHOM
o01epasBuBaOIIeil MPOrpamMMbl
S3bIK peaqu3annu MPOrpaMMbl: PYCCKUH S3bIK
[TpoomKUTENBHOCTD 3aHATHUSA 110 Hore A aereit 4-5 net cocraisier 20 MUHYT.
dopma o0yyeHHs — OuHasl.
dopma npoBeieHUs yUeOHBIX 3aHATUI — ITPYIIIOBbIE 3aHATHUS.
MartepuaibHO-TeXHHYECKOE OCHALIEHHE:

Ne HaumeHoBaHue KoJa-Bo
1 O6opynoBaHHBIN CHOPTUBHBIN 3aJ, KOTOPBII COOTBETCTBYET HOPMaM U 1
TUTHCHUYCCKUM TPESOOBAHUSIM
2 AynuromaTepuansl C 3aUCSIMU MY3bIKH U 3BYKOB TPUPOJIBIL. 1
3 KoBpHK pe3snHOBBIN MaccaXHbIN 10
4 3Melika - maramka 2
5 Maccaxnas gopoxka 145*40 cm 4
6 Kospuk mis tioru STAR FIT FM-101 PVC 173*61*0,5¢cm 30
[IpenMeTHO-TIpOCTpaHCTBEHHAS cpena CIIOPTUBHOTO 3aja HACBIIIEHHA,

TpaHcpopmupyema, nou(pyHKIHOHAIbHA, T0CTYIIHA U O0e3011acHa, BapuaTHUBHA.

KagpoBoe oOecnedyeHue: s opraHM3aldd y4eOHO-BOCHUTATENBHOTO Ipolecca Tpedyercs
neaaror JOMOJIHUTEILHOrO0 00pa30BaHUsl, OTBEUAIOIINM BCeM TpeOOBaHUIM KBaTU(UKAIIMOHHON
XapaKTEPUCTHKH JUI COOTBETCTBYIONIEH TOMHKHOCTH MEIarornyeckoro paboTHUKA.



YueOHO-MeTOAHUYECKOE 00€ecIeueHne

Ne IHoaroroBurTebHAsA YacTh OcHoBHasi 4acTh 3ak/0unTeIbHAS YACTh
n/n Tema
Pasmunka | Camomaccax AcaHbl I'mvuacruka | IlanbunkoBas | /pixaTtenbHas | Penakcauus Hrpa
JJIAA 17143 THMHAaCTHKA THMHACTHKA
1. BBoaHoe 3ausTHE
2. «Penka» Urposas «Jlomauk» Kommekc 1 | «/Joxanx» «l"ocT» «YBUIAMCS» «3amennennoe | «Pemnka»
TUMHACTHKA JIBUYKEHUE)
3. «Kort, neryx u nuca» CycraBHas «JIuconpka» | Kommiekc 2 | «Tepemok» «IIuporum» «IIerymox» «3epHBIKO» | «XuTpas
TUMHACTHKA JMCca»
4, «3umHee nyremectsue | Urposas «CueroBuk» | Kommiexc 3 | «Twume, «Macrtepa» «Cnyem ¢ «CHexHas «/loronn
KOJOOKa» TUMHACTHKA TULIE) Ja/IOIIKU 6aba» KOJOOKa»
CHEXHUHKY»
5. «/IBa xagHbIX CycraBHas «bauHb Kommekc 4 | «benka» «Cugut «MasTHUK» «Itruka» «ITourpaem
MEJIBEKOHKA TMMHACTHKa Oenka» C MUIIKON»
6. «Bouk u cemepo Hrposas «Ctpoum Kommuiekc 5 | «Berep» «Kamycra» «Ilornanp «[Ilanraii — «Hner ko3a
KO3JISIT TUMHACTUKA | JIOM» 00Y0K» Oosraii» 0 JIECY»
7. «JInca-manorHuna» CycraBHas «PykaBunipl» | Kommeke 6 | «Jlucay «Pa3muHaem «Exux» «Ipoceimaiics | «be3moMHbI
TUMHACTHKa NaTbYUKN» TJIa30K» 1 3aiika»
8. «Tpu measens» Urposas «Tpyba» Kommnekc 7 | «Menseab» «3aMOK» «Hacoc» «Tummnay «JIgarymara
TUMHACTHKa Y MBIIIIKa»
9 Hrorosoe 3ansaTne

1-2 — okTs10pB, 3 — HOAOPB, 4 — exkadpsb, 5 — tHBaphb, 6 — peBpajb, 7 — mapT, 8-9 - anpenb
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I1. YuyeOubIi miian

Ne HaunmeHoBaHue 1 rox o0y4enus
®opMBbI KOHTPOJIS
n\n pa3jie/ioB Bceero | reopusi | npakTuka
BBoaHoe 3anstue. JIMarHOCTUYECKOE
[IpaBuna TeXHUKH TECTUPOBaAHHUE,
0€30IacHOCTH. HaOmronenue, decena
1 | Ouenka 2 1 1
buznueckoit
MOJATrOTOBJIEHHOCTH
JIETeH.
5 OO6mepa3BuBaroIias 5 ) 9 IeIarornvyecKoe HaoIroaeHne
rUMHACTHKa
3 | Camomaccax 2 - 2 HearorHcecKoe
HaOJII0ICHUE
4 CycraBHas 5 ) 9 IeIarornuecKoe HaoIroaeHne
rUMHaCTHKa
5 | Acanbl 11 1 10 IIe1arornuaeckKoe HaoIroAcHIE
6 JlpxaTenpHas 2 ) 9 IeIarorniyecKoe HaoIroaeHne
rUMHACTHKa
7 I'mMmHacTuka s 1 ) 1 IeIarornuecKoe HaoIroaeHne
ria3
8 [TanpunkoBas 5 i 9 IeJarorMuYecKoe HaOII0IeHUE
rUMHACTHKa
9 | Penakcarus 2 - 2 IeJarorM4YecKoe HaOII0ICHUE
10 | IloaBW>KHBIE HTPHI 1 - 1 NeJarornyeckoe HabJro1eHne
JINarHOCTHYECKOC
11 | Utorosoe 3ausTue 1 - 1 TECTHPOBAHUE,
IeJarorMuYecKkoe HaOII0IeHUE
Hroro yacon 28 2 26




I11. KanenaapHublii yueOHbIi rpadpuk

«I[TPAHAT» «YTBEPXKJIEH»

Pemennem Ob1iero coOpanus paOOTHHKOB [Tpukazom no ['ocygapcTBeHHOMY OIOJIKETHOMY
Tl'ocynapcTBeHHOTO OFOKETHOTO o0mreo0pa3oBaTebHOMY yupexaeHnto aumnero Ne 373
00111e00pa30BaTEIEHOTO YIPEKICHIS MockoBckoro paiiona Caakt-IlerepOypra

nunest Ne 373 MockoBCKoro paifona «OKOHOMHYECKHUI JIUIICH»

Cankr-IletepOypra « 9KOHOMUYECKUHN UL ot 29.08.2025 Ne 147-01

IIpotokom Ne 1 ot 29.08.2025

Mognuca
A BuTopor
a H a C b e B a DN: ¢=RU, st=r. Cankr-Tletep6ypr, l=Cankr-Tletep6ypr,
title=[lupextop, 0=TOCY/IAPCTBEHHOE BIO/IKETHOE

poBoii noanucso: Apaacbesa ApuHa

OBLLUEOBPA3OBATE/bHOE YUPEXEHVE LIV Ne 373
M MOCKOBCKOTO PAVIOHA CAHKT-NETEPBYPTA
p VI H a "IKOHOMUYECKIV JIALIEI",
1.2643.100.3=12083030363935393932383935,
1.26433.131.1.1=120C373831303039383138333932,

emai 73@yandex.ru, givenName=Vpura
NKT BH Euntcpoonr -Adanacucos chAbaracoto Ao
BukTOpOBHA

KAJIEHJIAPHBIA YUYEBHBIA I'PA®UK
peajim3anMu A0NO0JHUTEIbHOM 001epa3BUBAIOLICH IPOrPAMMBbI
«Hora nas aerei» 4-5 ner
Ha 2025/2026 y4eonblii roa

Jara Mara

I'ox o0yuenus Hada1a OKOHYAHUSA Bcero Konmaecrso Pexxum

(rpymma) o0y4eHHA oyaeHns 10 Y4eOHBIX y4eOHbIX SAHSITHI

no EpoTpaMME HeJeJIb 4acoB
nporpamMmme
1 rpynma 1 pa3 B
1 rox o6yuenus | 01.10.2025 30.04.2026 28 28 Henemo 1o 1
aKaJl. yacy




['ocymapcTBeHHOE OIOMKETHOE 00IIE00pa3oBaTEIBLHOE YUPEIKICHUE
nuueir Ne 373 MockoBckoro paitona Caunkr-IlerepOypra

«OKOHOMUYECKUN IUILEH»

«ITPUHATA» «YTBEPXKJIEHA»
PewenreM negaroruueckoro coBera IIpukaszom no I'ocynapcTBeHHOMY
l'ocyaapcTBeHHOTO OIOAKETHOTO OromkeTHOMY 00111600pa30BaTeIbHOMY YUPEKACHUIO
00111e00pa30BaTENHFHOTO YUPEIKICHHS matiero Ne 373
nmtiest Ne 373 MocKOBCKOTO paiioHa MockoBckoro paiiona Caakt-IlerepOypra
Cankrt-llerepOypra « 9KOHOMHYECKUH JIUTIEH «IKOHOMUYECKUHN JTHUIICID)
[Ipotokon Ne 1 ot 29.08.2025 ot 29.08.2025 Ne 147-o1
a Vipi
AdaHacbeBa st oo,
YOAPCTBEHHOE BIO[XKETHOE
OELL\EOBPA}DBATEJ_'IbHOE YUPEXEHME JIULIEV Ne 373
% pWHa e
1.2.643.100.3=120B3030363935393932383935,
12, .1.1=120C373831303039383138333932,
BuKTopoBHa

K I0MOJIHUTEIbHOM 001Iepa3BuBaIOLIeH IPorpamMmme

«Hora s nerei»
Ha 2025/2026 y4eonblii roa

Cpox ocBoeHwus: 28 nHen

Bospact obyuarormmxcs: 4-5 ner

PazpaboTuuk:

UYennanosa [apesa CepreesHa,

ncaaror JOIOJHHUTCIBHOI'O 06p3.30BaHI/I5I



Coaep:xaHue nporpaMmmsl

1. BBogHoe 3aHsitue. 3HAKOMCTBO C TpPyHIod W mnporpammor. MHCTpyKTak MO TEXHHUKE
0e30macHOCTH M TpaBWiIa MoBeaeHUs B 3aine. Pacckas o iore. /lmarHoctuka ypoBHsS (U3NYECKOM
MIOATOTOBJIEHHOCTH JIETEH.

2. O01mepa3BUBAKOIIAS THMHACTHKA

OcHoBa 3aHATUIN C AETbMU — 3TO Urpa. OCOOEHHOCTh PU3NYECKOTO U MCUXUUECKOTO Pa3BUTUS
JIETEH HE MO3BOJISET BBINOJIHATH CJI0KHO KOOPAMHALMOHHBIE YIIPAXKHEHUS], JTUTEIBHO MIOBTOPSISI OJJHO
U TO ke JBxkeHue. [loaToMy ABM)KEHHUS BBIMOJNHAIOTCS He Oosiee 4-6 pa3, OHM pPa3HOOOpa3HBI,
MaKCHUMAaJIbHO MPOCTHI. B IBMKEHHS BKIIIOYATHCS MOTYT OJTHOBPEMEHHO HE OOJIbIle ABYX YacTei Tena:
HOT'a ¥ KOpIIYC, PYKHM U HOTa, pyKa U rojoa. J[BUKEHUs rOJIOBOM JIy4llle BBINOJIHATh B HETIOJBUKHON
no3e (crost, cuns). JIro6oe rHMHACTHYECKOE 3aHATHE C JETHMUA MO>KHO CTPOUTH HA KAKOM-JIHOO HTPOBOM
CIOJKE€TE, HAalIpUMeED, MTyTEIIECTBUE MEIIKOM, Ha ITOE3/1€ UM Ha CaMoJIeTe.

Hzposaa cumnacmuka
. «Penka»
. «B TemHOM Jtecy ecTh n30ymIKa
. «Konobok»
. «IIporynka»
. «Koznsara»
. «Ilo-mucen»
. «Ha Bonmomnoi»
T'umnacmuka noo npuzoeopku
. «Kenras necenka»
. «KomkuHa 3apsaka»
. «benblii cHET»
. «MypaBbu»
. «KT0 %uBeT y Hac B KBapTUpe?»
. «Beceno B necy»

7. «Tpu menBens»

3. Camomaccax

Camomaccaxx y JAeTed HpHUMEHsieTcs Jil YKpeIUIeHUs U TOJJEepXKaHWsl MBIl B TOHYCE,
HOpMaJIM3aluK paboThl CHCTEMBI KPOBOOOpAILIEHHs], @ TAKXKe 00Iero pacciaabiaeHus Tena.

1. «Joxamk»
. «JIuconpka»
. «CHEToBUKY
. «bnHE
. «Ctpoum nom»
. «PykaBHuIIBI»
. «Tpy6ay»

4. CycraBHasi THMHAaCTHKA

[Tpu BBIOTHEHUM YNPAXHEHUH JepiKaThCs MPSAMO, Iles, CIHHA U T0JIOBAa COCTABIISIOT OJHY
auHUIo. JIMIo CcHokoiHOe, YJOBIETBOPEHHOE, ABbIXaHME 4YEpe3 HOC, BHMMAHHME HANpaBICHO Ha
BBIITOJIHEHUE YIIPA)KHEHUS. TeMI BBIMOJHEHUS YIPa)KHEHUN — IEPEMEHHBIN.

OcBauBaTh 1aHHYIO TUMHACTHUKY JKeJIaTeNIbHO MMOCTETIEHHO, YUYUThIBast (GPU3UUYECKYIO TOATOTOBKY
pebeHka.

N NN AW

AN DN AW =

~N QN0 A W

1-it KoMILIEKC

1. «®naxkuy, unm «Caenan «10 CBUAAHB) pydyKaMy U HOKKaMU», WK «CKaxu «1a» pydKkaMu
M HOKKaMH»

2. «Cxaxu «ma» uin « TuK-tak»

3. «Koca» nnu «Ckaxu «HET» PydKaMu U HOKKaAMU».
4. «Komokoapuuk» Ui «MasTHUK 9acOB
5. «Bepronérux» nnu «BeHTuimsarop»
6. «Cxaxu «HeT»



7. «Jlagymku»
8. «Muxcep», nnu «tOmna», nnn «Komobok, Oeryuiuii 1mo miedam, CiuHe, TPy
9. Hapananbe
10. «Ilerymiok u Kypouka»
11. «byTepOpom»
12. «Mronxrayzen»
13. «/lepeBo Ha BETpy»
14. «Ynutkax»
15. «Dyt6om»
16. «Kapato»
17. «Haka3zanue camoro ceosi»
18. «ITomroOu cebsi»
19. «bokc»
20. «bameTHsbIi mary
21. «Tanern >xuBoTa»
22. «Benocumen»
23. «Kauanka» («Pomuk»)
24. Paccnabnenue.
2-il KOMILJIEKC
1. «®naxku», unu «Caenaii «10 CBUJAHb» PyYKaMU U HOXKKaMi», WU «CKaXH «1a» pydKaMu
M HOXKKaMU)).
. «Cxaxu «ga»» WiH «TuK-TaKy.
. «Koca» mnn «Ckaxkul «HET» pydKaMU U HOKKAMU.
. «Komokonpunk» mim «MasiTHHK 4aCOBY
. «Bepronérux» unu «BeHTunsarop»
. «CKaxXu «HET»»
. «JIagymkm»
. «Muxkcepy, unn «tOnay, nmn «Konobok, 6erymuii o mnjaedam, CliHe, TPYIN»
. llapananbe
10. «IleTymok u Kypouka»
11. «Cxatue npyxxusb» nin «Kto koro»
12. «IInaBanue»
13. «Koneca mapoBo3a»
14. «bytep6pom»
15. «OTKpBIBaHNE MTHEBMATUUECKHUX JIBEPEH»
16. «OToaBHIraHNE CTECH U MOTOJIKAY
17. «Mrouxrayzen»
18. «JlepeBo Ha BeTpy»
19. «Ynutkax»
20. «ITocmoTpu, 4TO 32 CIUHOW»
21. «dyT60m»
22. «Kapata»
23. «Haka3zanue camoro ce0s»
24. «Ilomo0u ceds»
25. «bokcy»
26. «ber mo-cobaubu»
27. «bameTHBIN mary
28. «Tanen >xuBOTa»
29. «lIpyxuHKa»
30. «Ms4IuK»
31. «JIunyuxkm»
32. «ITon3yHOK»
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33. «Kauanka» («Pomuky)

34. Paccnabnenue.

5. Acanbl (103bI)

AcaHbl BBITIOJIHAIOTCS B BUJE MJIACTUYECKON UTPhI B 00pa3bl, BEIAOX B OCHOBHOM BBINOTHSIETCS
CO 3BYKOBBIM COIPOBOKJIEHHUEM (3BYKOBas TMMHACTHKa). OJTO IO3BOJIIET YKPENHUTh U PA3BUTH
JBIXaTEJIbHYI0 CUCTEMY M HAYYUTh Ha BBIIOXE MOATATUBATH KUBOT.

3ajaun, KOTOPbIE MOKHO MOCTaBUTh MIEPEl aCAaHAMHU — 3TO YKPEIUICHUE OMOPHO-/IBUTaTEIbLHOM,
CepJICYHO-COCYIUCTOM U JbIXaTEeNIbHOM cUCTeM, MPOQPHIAKTUKA HAPYLICHUS OCAHKH, TOBBILIICHUE CUJIBI
Y YIIPYTOCTH MBIIII] U CBSI30K, MIOBBIIICHUE BEIHOCIMBOCTH U UMMYHHUTETA.

CraTuveckuii BapHaHT acaH — yJep)kaHue 1mo3bl B TeueHue 5-10 cexkyHa Ha cBOOOIHOM
npixaHud. st kaxaoi acaHbl CHavajia BBIOJHSIOT MOATOTOBUTENIbHBIC JUHAMUYECKUE YIIPAKHEHUS
(17151 COOTBETCTBYIOIIMX MBIIII] U CBSI30K), @ 3aT€M MPHUCTYNAIOT K OY€pPETHOMY 3Taly OCBOCHUS CaMOil
acaHbl. 3aKaHYMBAETCA HW3YYCHUE AaCAHbl BBIMOJHEHHEM BOCCTAaHABIMBAIOUIUX 1103, CHUMAIOIIUX
OCTATOYHOE HAMPSKEHHUE C MBIIIIL U CBS30K TEa.

o361 cmosa u 6anancel. 110361 CTOS YKPEIUIAIOT U BTATUBAIOT BCE MBIIILBI TEJA U YIIYYIIAIOT
OCaHKY, a 0ajaHChl 1al0T CUIIY U UyBCTBO PABHOBECHSI.

. «["opa»

. «Aucr»

. «ConnHeunast mo3a
. «JIyuHuk»

. «TpeyronbHHuK»

. «Cryn»

. «/lepeBo 1»

. «JlepeBo 2»

. «JIacrouka»

10. «Open» (1eTur)

Ilo3b1 cmos Ha yemeepenbKax- BHITATUBAIOT MO3BOHOYHUK U YKPEIUISIOT MBIIIIIBI TEA.

1. «Cobakay

2. «Komkay

Ilo3bt cuda u eoccmanasenuearoujue noe3vl - BOCCTAHABIMBAIOT CHJIBI U BBITSTHBAIOT
MMO3BOHOYHUK.

. «ITocox»

. «CoH repos»
. «Koposa»

. «[Tambmay

. «JleB»

. «babouka»

. «JIarymka»

Ilo3bt nexca na sxcueome u nPocudbl HA3a0 - YKPEIUIIIOT UMMYHUTET, YIYYIIAIOT OCAHKY U
3apsUKalOT SHEpPruei.

1. «Jloaka»

. «Kobpa»

. «Capanua»

. «JIyx»

. «ITorymocT»
. «Moctuk»

. «[Tanka»

. «['ycenuna»
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JAnHamMuyeckuil BADUAHT acaH
Ot0 HebOobIIas JMHAMUYECKasl CBS3Ka U3 aCaH, OCBOCHHBIX B PEXKUME CTaTHKH.
Ilo3vl nexca na yncugome:
1. «3mes cMOTpUT Biepe»



. «3Mest OCMaTPUBAETCS»

. «3Mes TOTOBUTCS K IPBIKKY»

. «Kpoxoamin»

. «JIonka xadaercs Ha BOJIHAX»

. «Kposuk copsitancs»

. «Ky3HeuuK Urpaer rneceHky kyka (3MeH, 3Xa) Ha OJHOH CKpUIIOUKE»
Ilo3b1 cuos:

1. «JIeB»

2. «Kyk Ha niBeTKE»

3. «['opa u open»
4.
3.

N N D W

«Mopaa KOpOBBI»

«Por kKopoBbI»
Ilo3vl cmosa Ha uemeepenvKax:
1. «Cobaka moTSIruBaeTcsi Ha COHBIIIKE
2. «Ilec bobuk»
o036t cmos:
1. «/lepeBo»
2. «/lepeBo» moa mpuUroBopKy «PaHO yTpPOM COJIHIIE BCTAIO»
3. «lIBeTOK TSAHETCS K COJHBIIIKY
4. «Bynkan»
Ilo3vl na pagnosecue:
1. «Ilonet xypaBiauKa»
2. «lTomer cuHEN ITULEDY

Kommuiekcs! acan

Komnnexkc 1
1. CycraBnas rumHacTtka Nel
2. CycraBHasi TuMHacTuKa No2
Komnanexc 2
. «["'opa»
. «Auct» («lepeBo»)
. «Cobaka» («Cobaxa MOTATMBAETCS HA COJIHBIILIKE))
. «Komkay («Ilec boGuk»)
. «KopoBay («Por kopoBbI»)
. «JIonka» («3mest CMOTPHT BIIEPEI)
. «ITocox»
Komnnexc 3
. «ConHe4yHas mosa»
. «Auct» («lepeBo»)
. «Cobaxkay («Cobaka MmoTAruBaeTCsl Ha COJTHBIIIKE)Y)
. «Komrkay («Ilec boGuk»)
. «kKobOpa» («3Mest ocMaTpuBaeTCs»)
. «KopoBa» («Por KopoBbI»)
. «ITocox» («)Kyk Ha 1IBETKE»)
. «[Tambmaxn
. «JIeB» («JIeB»)
10. «babouka»
Komnanexc 4
. «[lepeBo 1» («JlepeBo» noa npuroBopky «PaHo yTpoM COJIHLIE BCTAJIO»)
. «Aucr»
. «JlacTrouka»
. «Komkay («ITec boouky)
. «Cobakay» («Cobaka MOTATUBACTCS HA COJIHBIIIKE)))
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6. «CapaHua»
7. «Kobpay» («3mest TOTOBUTCS K TIPBIKKY»)
8. «KopoBa» («Mopaa KOpOBbI»)
9. «CoH repos»
10. «JIyx» («Jlonka kayaeTcsi Ha BOJIHAX))
11. «ITanbmay
12. «JIeB» («JleBy)
Komnanekc 5
. «/lepeBo 2»
. «Auct («lIBeTOK TSHETCS K COHBILLIKY)
. «Cobaka» («Cobaka MOTATUBACTCS HA COJIHBIIIKE))
. «Komkay («ITec boouky)
. «Capanua» («Ky3HeuuK Urpaer neceHky yka (3Meu, 7Xa) Ha OJIHON CKPUIIOUYKE)
. «kKobpa»
. «JIyx» («Jloaka kauaeTcs Ha BOJTHAX)
. «[Tasibmay
. «JIeB» («JIeB»)
10. «KopoBay («Por KopoBbI»)
11. «CoH repos»
12. «Bepbmroay»
Komnnexc 6
. «/lepeBo 2» («Bynkan»)
. «Jlactouka» («Iloner )xypaBiuka»)
. «TpeyronpHuK»
. «Cobaka» («Cobaka MOTATUBAETCS HA COJIHBIIIKE))
. «KopoBa» («Moppa KOpOBBI»)
. «CoH repos»
. «Bepbmon» («Kponuk cripsitancs»)
. «[Tanka»
. «['ycenuna»
10. «Yepenaxa» («I'opa u open»)
11. «ITorymocT»
Komnaexc 7
. «TpeyronsHUK»
. «['ycenuna»
. «Uepenaxay» («I"opa u opemn»)
. «Kob6pa» («Kpokoanmn»)
5. «MocTtuk»
6. /IbIxaTejibHASI THMHACTHKA
JlpixaTenbHas THMHACTUKA — 9TO TUMHACTHYECKHE YIPAKHEHUS C IPOU3BOJIBHBIM H3MEHEHHEM
XapakTepa WIH MPOJIOJKUTEIbHOCTH JIbIXaTEIbHOTO [IUKJIA, COYETAHUE CTATUYECKUX U TUHAMUYECKHX
yrnpaxHeHuid (ympakHeHHs, oOydarollue YAJIMHEHHOMY BBIIOXY, pa3lelbHOMY JABIXaHHUIO, U
VIPKXHEHUS aKTHBH3UPYIOIIME MBIIIIBI TuadparMbl), a TakkKe YIPaXHEHUS IS OOy4YCHHS JeTel
JBIIIATh HOCOM B Liessix npodunaktuku OP3 1 eixaTenbHBIX 3a00/1€BaHUH.
1. «Y nuBHIMCS»
. «ITerymox»
. «CnyeMm cC JTaIolIKu CHEKUHKY»
. «MasiTHUK»
. «[Torname 004YOK»
. «Exux»
. «Hacocy»
7. 'uMHacTHKA 1JI4 rJa3
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['mMHacTHKa yIydmaer KpOBOOOpAIIeHHWE TJia3, YTO CIIOCOOCTBYET YMEHBIICHHUIO UX
yromisieMocTH. Takke OHa YKpEIUISIET TJ1a30ABUTaTeIbHbIE MBIIIIIHI.

YnpaxkHeHus TJIa3HOM TUMHACTUKHU BBINOJHSAKOT MEMJICHHO, CIIOKOWMHO, C pPa3MEPEHHBIM
CIIOKOMHBIM JIBIXaHUEM, MPEUMYIIIECTBEHHO CTOSA, HO MOXHO M cus. [Ipu BhIMONHEHUU yIpaKHEHUM
[JIACHOW TUMHACTUKH CTApaThCs HE MOPTaTh.

. «oxauk 1»

. «TepeMok»

. «Tume, Tume»
. «benkay

. «Betep»

. «JIucan»

. «MenBenp»

8. IlaapbunkoBasi THMHACTHKA

OTH UIrpOBbIE YINPAKHEHUS C MPUTOBOPKAMU OTJIHWYHO Pa3BUBAIOT BHUMAHME, NaMSATh,
KOHIICHTPALIUIO U pedb. MIX MOKHO MCIIONIB30BaTh HA 3aHATUSIX MEPE]] bIXaTeIbHBIMU YIPAXKHEHUSIMU
WM TIepe]l peflakcaluei 1 B 1'000e Ipyroe Bpems.

1. «I"'ocT»

. «ITuporm»

. «Macrepa»

. «Cunut Genkay

. «Kamycra»

. «Pa3MyHaeM IanbLYuKu»

7. «3aMoOK»

9. Peaakcauus

Penakcarusi — 9T0 TMMHACTMYECKHE, aKTUBHO BBITIOJHAEMbBIEC YINPAXKHEHUS C MaKCUMaIbHO
BO3MOXXHBIM CHI)KEHHEM TOHHMUYECKOTO HAMpsHKEHUS MYCKYJIaTypbl. YTIpaKHEHHS Ha paccliableHue
MBIIIII] UTPAIOT YPE3BBIYAITHO BAXKHYIO POJIb B BOCIIUTAHUM MPABWIbHONW OcaHKU. OHU CITOCOOCTBYIOT
YMEHBIIICHUIO YPE3MEPHOT0 HAMPSHKEHUS MBI, CHUMAIOT YTOMJIEHHE, CIIOCOOCTBYIOT YIIYYIIEHHUIO
KpOBO- ¥ TUM(OOTTOKA B TIEPEHANPSHKEHHBIX MBIIIIIIAX.

1. «3aMeIIeHHO TBHIKEHHUE
. «3epHBIIIKO»

. «CHesxHas 6aba»
. «IItuxay
. «IIanrai-bomraii»

6. «IIpoceinaiics, rina3ox»

7.«TumHay

10. IMoagBUKHBIE UTPHI

B mnoaBukHBIE WUrpbl BKIIOYEHBI UIPbl U UTPOBBIE YIPaKHEHUST HA pa3BUTUE BHUMAHMS,
MIPOCTPAHCTBEHHOTO OPUEHTUPOBAHUS, JIOBKOCTH, CMEJIOCTH, KOOPAUHAITUN, TOYHOCTH, CIIOHTAHHOCTH
Y PUTMUYHOCTH.

1. «Pemka.

. «XuTpas Jmca»

. «Jloronn KomoOKay.

. «[Tourpaem ¢ MULIKON»
. «met Ko3a 1o jecy».

. «be31oMHEBIN 3aiiKa»

. «JIarymara nu Muiikay.

11. 3BepodaTuka

3Bepo0aTHKOM HA3BIBAIOT AIEMEHTAPHBIC TIEPEMEIICHUS, KOTOPHIE B CBOIO OYEPE/Ih MOAPAXKAIOT
JBUKCHHSIM HACEKOMBIX U 3Bepeil. OHa COCTOUT U3 IBYX YacTel — MepeIBIKEHUE MepeKaTaMu U X010a
«3BEpPYILIKAMU.

«Cobaukay;
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«HepBsa4oKk»;
«TroJIeHb;
«'ycby;
«JIATy1IoHoK;
«ITayuox»;
«Komxkay.

V. KaﬂennapHO-TeMaaneckoe IJIAHUPOBAHUE

Ne KoimuectBo | Illnanupyemas | ®akruyeckas
Tema 3aHATHSA

n/n JacoB aaTa aarTa

1. BBognoe 3anstue. [IpaBuna TeXHUKH
6e3omacHocTH. OneHka (hru3nIeckoi 1
MOJATOTOBJIEHHOCTH JETEH.

2. | «Pemnkay. Kommiekc acan Nel 1

3. | «Pemkay. Kommiekc acan Nel 1

4. | 3Bepobartuka 1

5. | «Kor, neryx u auca». Kommiekc acan Ne2 1

6. | «Kor, meryx u mmcay. Komreke acan No2 1

7. | «Kor, neryx u auca». Kommiekc acan Ne2 1

8. | 3Bepobatuka 1

9. | «3umnee myremectBue Komookay. 1
Kowmmnekc acan Ne3

10. | «3umuee nyremectBre Komodkay. 1
Kommexc acan Ne3

11. | «3umnuee nyremecTBue Komobdkay. 1
Kommexc acan Ne3

12. | 3BepobaTuka 1

13. | «/IBa )xamgHBIX MeaBeKOHKa». Komiiekc 1
acad Ne4

14. | «/IBa )xamHbIX MenBexkOHKay. KoMruiekc 1
acan Ne4

15. | «/IBa )xamHbIX MenBexkoHKay. KoMriekc 1
acan Ne4

16. | 3BepobaTuka 1

17. | «Bonk u cemepo ko3nsaT». Komiekc acan 1
Ne5

18. | «Bonk u cemepo ko3nsaT». KoMieke acan 1
Ne5

19. | «Bonk u cemepo ko3nsaT». KoMieke acan 1
Ne5

20. | 3BepobaTuka 1

21. | «JIuca —manotuuia». Kommmiekc acan Neb 1

22. | «JIuca —manotaunay. Kommiekc acan Ne6 1

23. | «JIuca —nmanotuuia». Kommiekc acan Ne6 1

24. | 3Bepobatnka 1

25. | «Tpu measens». Kommiekce acan Ne7 1

26. | «Tpu menBensi». Kommekc acan No7 1

27. | «Tpu mensensi». Komrekc acan No7 1

28. | UroroBoe 3aHaTHE 1
Bcero 28




V. MeTozmquKne MaTepHaJbl
@opMBbI KOHTPOJISL:
Ilegarornyeckoe HaOIIOCHUE, Oecena.
Onenka (pu3HUecKoil MOArOTOBIEHHOCTH AeTei (4-5 neT)
JlnarHocTHKa TPOBOAMTCS B Havaje M KOHIE roja JUIsl KOHTPOJIS 3a YPOBHEM pa3BHTHS
¢usnueckoii moaroroBku pedénka. Tectamu BBIABIsETCS OOLIMI YpPOBEHb (PHU3UUECKOTO pPa3BHUTHS,
YPOBEHb CHEIUAIbHOM MOATOTOBKH JIBUTATECIILHOTO aIlapara.

1. Buinociusocms — npucedanue. 13 UCXOMHOTO TOJIOKEHUSI — OCHOBHASI CTOMKA — PYKH 32
roJIOBY, peOCHOK MpHceIaeT MaKCHMaIbHOE KOJIN4ecTBO pa3 B TeueHue 30 cexynn. [legaror cnemur 3a
MOJTHBIM BBIPSMIIEHHEM HOT U INIyOOKHM IPHCEIaHUEM.

2. Pasnosecue — nosa Pombepea. CHsiB 00yBb, peOCHOK MPUHUMAET IOJIOKEHHUE CTOSI C OMOPOit
Ha OJHOW Hore. [[pyras Hora coruyra B KOJIEHE U IOJOILIBOI MPUCTaBJIEHA K KOJIEHY ONOPHOM HOTH,
PYKHU BBITSIHYTHI BHEpE[, Majblibl pa3ABUHYTHI. Onopa BBIOJIHIETCS ¢ OTKPBITBIMHU I1azaMu. [locie
TOTO0, KaK peOCHOK NPUHSUI YCTOHYMBOE IIOJIOKEHHWE, BKIIOYAIOT ceKyHaomep. Ilpu cuibHOM
MMOKAYMBAHWM, CIBUT€ OMOPHON HOTH WJIM OIYCKAHUU COTHYTOM HOTHU CEKYHJOMEp BBIKIIIOUAIOT. JlaroT
2 MONBITKY C UHTEPBAJIOM JUIsl OTAbIXA 3-4 MUHYTHI. @UKCHUPYETCS JIYUIIUN pe3ynbTar.

3. Tubkocms — naknon éneped. PeOGEHOK MPUHUMAET OCHOBHYIO CTOWKY HAa TMMHACTUYECKOU
CKaMelKe M MEJICHHO HaKIJIOHSETCSl BHU3 BIiepe], He crubas KoJIeHeH, cTapasch KaKk MOXHO HIKE
KOCHYTBCSI YCTAaHOBJICHHOW NMEPHEHAUKYIISIPHO MOy JIMHEHKH (OTCUYET OT IMIIOCKOCTH ckameiiku). Eciau
peOEHOK JOCTAET TOJIBKO 0 YPOBHSI CKAMEWKH, TO €ro moka3atenb «0», ecii HUXKE YPOBHS CKaMEHKH —
MIOKa3aTejb CO 3HAKOM «+», €CII peOEHOK HE JOCTAeT IO YPOBHS CKaMEMKHU — IOKa3aTellb CO 3HAKOM «—
» (OTCUeT OT YpoBHS ckamelku BBepx). [latorcs 2 monbITku. GUKCUpYeTCs Ty4IIuil pe3yabTar.

OueHouyHbIe MaTEPHUAJIBI
Kpurepuu
(puznyeckoii MoAroToBJIEHHOCTH AeTel (4-5 JieT)

1 ron oOyueHus

dusnueckue KayecTsa CeHTs0pb Maii
M A M A
BoeinocnuBocts (nmpucenanue 3a 30 cexyHn), 14-16 13-15 16-18 15-17
KOJIMYECTBO pa3
PaBHOBecue, cek. 3,3-5,1 5,2-8,1 5,5-6,5 8,5-9.0
I'nbxocth, cM - - +2+4 +3+7

Ilpumeuanue: M — manbuuku; [ — 1eBOUYKH.
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