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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Семьеведение» для учащихся 9 

классов разработана на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 (с изменениями 

и дополнениями); 

 Положения «О рабочей программе учебного предмета, курса государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения лицей № 373 Московского района Санкт-Петербурга 

«Экономический лицей». 

Настоящая программа разработана с учетом  

- Рабочей программы курса внеурочной деятельности  «Моя семья», разработанной ФГБНУ 

«Институт стратегии развития образования», 2024. Режим доступа: https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2024/09/pvd_moya-semya_ooo_itog_12092024.pdf 

- программы внеурочного курса «Семьеведение» Е. Ф. Купецковой, Г. Н. Редя, И. Ф. 

Смирнова. 

  

Настоящая рабочая программа является составной частью основной образовательной 

программы основного общего образования ГБОУ лицей №373 Московского района 

Санкт-Петербурга (содержательный раздел). 

Программа «Семьеведение» рассчитана на 34 часа в год в 9 классе. При реализации 

программы используются электронные образовательные ресурсы и длистанционные 

образовательные технологии. Занятия могут проводиться в каникулярное время, в выходные дни.  

 

Цель курса: введение молодых людей в систему семейных ценностей и формирование 

просемейных ценностно-смысловых установок, формирование представлений о семье как 

частичке общества, как первом социальном институте, в котором проходит основная часть жизни 

человека 

Задачи: 

- способствовать формированию убеждения о важности семьи, о святости понятия «семья», 

необходимости беречь ее; 

- способствовать воспитанию чувства привязанности к членам семьи, гордости за их 

достижения; 

- способствовать осознанию учащимися важности значения семьи в жизни человека и 

общества, принятию ценностей семейной жизни, уважительному отношению к членам семьи; 

- раскрыть основные признаки и принципы существования и сохранения счастливой семьи; 

- определить роли членов семьи; 

- добиться понимания учащимися  значения как самого труда в семье для удовлетворения 

основных потребностей и обеспечения ее жизнедеятельности, так и важности сотрудничества, 

взаимопомощи членов семьи в его организации; 

- способствовать формированию культурного поведения в семье; 

- побудить учащихся к изучению истории своей семьи, ее традиций, бережному их 

сохранению, составления родословной своей семьи; 

- способствовать воспитанию уважительного отношения к пожилым членам семьи; 

- снижение асоциального поведения среди подростков; 

- формирование у учащихся основных представлений о семейной жизни; 

- содействие усвоению учащимися собственной системы семейных ценностей; 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/09/pvd_moya-semya_ooo_itog_12092024.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/09/pvd_moya-semya_ooo_itog_12092024.pdf
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- способствовать формированию бережного отношения к семейным документам и семейным 

реликвиям 

- пробуждение у учащихся желания создать крепкую, счастливую семью; 

- дать основы знаний по практической генеалогии и смежных с ней дисциплин; 

- прививать основные умения исследовательской работы; 

- научить приемам оформления генеалогической информации, приемам исследования разных 

генеалогических источников; 

- научить правилам оформления исследовательской работы 

- развитие сотруднических отношений между педагогами и родителями, формирование 

гуманных отношений между детьми и родителями; 

- формирование убеждения о важности семьи в жизни человека. 

 

Содержание программы предполагает изучение вопросов философии, этики, морали, 

психологии, социологии, экономики, правоведения, семьеведения, физиологии, анатомии и 

гигиены человека в аспекте пропаганды, обучения и воспитания здорового образа жизни. Занятия 

проводятся в форме лекций, семинаров, бесед, дискуссий. Большое место уделяется практическим 

занятиям, на которых проводятся тренинги, анкетирование и тестирование, игровое 

моделирование. 

При освоении настоящей программы принимаются во внимание ценности: 

 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния 

нормального человеческого существования. 

 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, 

но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого 

всегда по всей социальной сути является человек. 

 

Занятия проводятся в следующих формах: изучение и обобщение материала, 

анкетирование, интервьюирование, а также комбинированное занятие с элементами практической 

работы, консультации по отдельным вопросам, самостоятельные исследования, работа над 

проектами, поиск, беседы, экскурсии. Изучаются методы самодиагностики, обработки 

полученных данных. В личностно-психологическом плане занятия направлены на 

совершенствование общения, регуляцию настроения, и т.д. 

 

Виды деятельности разнообразны: изобразительная, художественная, графическая, 

чтение, работа со справочным и архивным материалом. 

Формы контроля и проверки достижений ожидаемых результатов: 

- в качестве текущего контроля используются опросы учащихся во время занятий, 

проверка их исследовательских работ; в качестве средств итогового контроля применяется защита 

учащимися своих творческих и исследовательских работ с последующим обсуждением в группе; 

- в качестве дополнительных средств контроля и проверки используются личные 

наблюдения педагога за учащимися, индивидуальные беседы с учащимися и их родителями. 

 

Результаты  реализации рабочей программы: выставка творческих и исследовательских 

работ, оформление летописи семьи, конкурс сочинений, фотовыставки. Формирование  ряда 

личностных качеств: любви к своей семье, к ее истории, гордости за её достижения, за свою семью 

и предков. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

Личностные результаты: 

- овладение навыкам составления  герба семьи; 

- овладение навыкам составления генеалогического древа семьи; 

- овладение приёмам  общения с членами семьи; 

- формирование навыка поиска информации и надлежащим образом её оформлять; 

- формирование навыка работы в группах; 

- овладение приёмам саморегуляции и конструктивного решения возникающих в семейной 

жизни проблем; 

- понимание важности значения семьи в жизни человека и общества; 

- понимание ценности семейной жизни, уважительно относиться к членам семьи; 

 

Метапредметные результаты: 

 

Регулятивные УУД: 

- определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. -

проговаривать последовательность действий на уроке. 

- учиться высказывать своё предположение. 

- учиться работать по предложенному учителем плану. -самостоятельно формулировать тему 

и цели урока. 

- оставлять план решения учебной проблемы совместно с учителем. 

- работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою деятельность. 

Познавательные УУД: 

- находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях. 

- делать выводы в результате совместной работы класса и учителя. 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять план, таблицу, схему, 

подробно пересказывать небольшие тексты. 

- осуществлять анализ и синтез. 

- устанавливать причинно-следственные связи. 

- строить рассуждения. 

 

 

Коммуникативные УУД: 

- оформлять свои мысли в устной и письменной форме. 

- слушать и понимать речь других; пользоваться приёмами слушания. 

- учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли. 

- адекватно использовать речевые средства для решения; 

- различных коммуникативных задач; 

- высказывать и обосновывать свою точку зрения. 

- слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения. 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности. 

- задавать вопросы. 

 

Предметные результаты: 

- знание истории своей семьи и своего рода в целом; 

- знание основных понятий курса; 
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- знание системы родства и свойства, термины русского родства; 

- знание происхождения имен и фамилий; 

- знание функций и виды семей; 

- знание признаков счастливой семьи, принципы существования и сохранения 

счастливой семьи; 

- знание навыков культурного поведения в семье; 

- значение труда, важность сотрудничества, взаимопомощи членов семьи в организации 

труда, правила ведения домашнего хозяйства; 

- знание традиций своей семьи, семейные реликвии, семейные праздники. 

 

 

 

Содержание курса 

 

Основные принципы семейного жизнеустройства. 

 

Детство, супружество, родительство, родство, поколение  

-  Основные понятия: семья, брак, супружество  

Семья и экономика  

- Основные понятия: бюджет, экономика, деньги. Шесть шагов процесса по 

планированию финансов. Основные способы защиты от нежелательных явлений 

Семья и право  

- Основные понятия: норма, порядок, закон, семья. Основные принципы 

законодательного регулирования семейных отношений. Условия вступления в брак 

Семья и культура.  

Семья и культура. Семейные ценности  

- Основные понятия: нравственный, ценный. Общая культура семьи, проведение 

семейного досуга, духовные потребности семьи Происхождение семьи. 

Происхождение семьи.  Семья и национальная культура  

-  Основные понятия: семья, брак. Влияние закономерного развития общества на 

процесс развития и становления семьи и становления семьи. Некоторые факты из 

жизни семей великих людей 

Особенности современной российской семьи  

-  Основные понятия: семья, неполная семья, эмансипация женщин. Изменение 

структуры семьи на протяжении истории. Социальный кризис в стране. Социальные 

проблемы современной семьи 

Изменение отношений в семье  

- Основные понятия: доверие, независимость 

Конфликтные семейные ситуации и меры профилактики  

-  Основные понятия: конфликт. Этапы последовательного поведения, 

направленные на преодоление конфликтов Стратегии решения конфликтных ситуаций 

Итоги курса  

- Анкетирование, тестирование, презентация проектов, исследовательских и 

творческих работ 
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Тематическое планирование 

9 класс 

 

№ Тема Кол-во часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы, 

используемые для 

обучения и воспитания 

1.  Детство, супружество, родительство,  родство, 

поколение  

4 

Страница 

«Семьеведение» в соц. 

сети «В контакте» 

https://vk.com/sem7ya?yscl

id=m2z6eec9bx826426127 

 

2.  Семья и экономика  4 

3.  Семья и право 4 

4.  Семья и культура. Семейные ценности   4 

5.  Происхождение, семья и национальная культура  4 

6.  Особенности современной российской семьи  4 

7.  Изменение отношений в семье  4 

8.  Конфликтные семейные ситуации и меры 

профилактики  

4 

9.  Итоговое повторение курса  2  

 Итого 34  

 

https://vk.com/sem7ya?ysclid=m2z6eec9bx826426127
https://vk.com/sem7ya?ysclid=m2z6eec9bx826426127
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