
Школьная тревожность  

 

Школьная тревожность - это самое широкое понятие, включающее различные 

аспекты устойчивого школьного неблагополучия. Она выражается в 

волнении, повышенном беспокойстве в учебных ситуациях, в классе, в 

ожидании плохого отношения к себе, отрицательной оценки со стороны 

педагогов, сверстников. Ребенок постоянно чувствует собственную 

неадекватность, неполноценность, неуверен в правильности своего 

поведения, своих решений.  

Чувство тревоги в школьном возрасте неизбежно. Однако интенсивность 

этого переживания не должна превышать индивидуальной для каждого 

ребенка «критической точки», после которой оно начинает оказывать 

дезорганизующее, а не мобилизующее влияние. Наиболее типично 

возникновение школьной тревожности, связанной с социально-

психологическими факторами или фактором образовательных программ. Вот 

несколько факторов, воздействие которых способствует ее формированию и 

закреплению:   

 учебные перегрузки; 

 неспособность учащегося справиться со школьной программой; 

 неадекватные ожидания со стороны родителей;   

 неблагоприятные отношения с педагогами;  

 регулярно повторяющиеся оценочно-экзаменационные ситуации; 

 смена школьного коллектива и /или непринятие детским коллективом.   

Школьная тревожность младшего школьника является очевидным признаком 

затруднений в процессе школьной адаптации. Начиная с подросткового 

возраста, она может формироваться и закрепляться в рамках личностной 

тревожности как психического свойства учащегося.   

Школьная тревожность может проявляться в поведении самыми 

разнообразными способами, маскируясь под другие проблемы. Основными 

диагностическими признаками школьной тревожности являются: 

 пассивность на уроках; 

 скованность при ответах; 

 смущение при малейшем замечании со стороны учителя. 

На перемене тревожный ребенок не может найти себе занятие, любит 

находиться среди детей, не вступая, однако, в тесные контакты с ними. Кроме 

того, в силу больших эмоциональных нагрузок, ребенок начинает чаще 

болеть, снижается сопротивляемость соматическим заболеваниям.   



Нежелание ходить в школу чаще всего возникает из-за недостаточной 

школьной мотивации, однако свидетельствует о том, что ребенок чувствует 

себя в школе дискомфортно. Противоположную форму проявления школьной 

тревожности представляет собой излишняя старательность при выполнении 

заданий. Рассеянность, или снижение концентрации внимания на уроках - 

признак школьной тревожности. Особого внимания заслуживает такая форма 

проявления школьной тревожности, как потеря контроля над 

физиологическими функциями в стрессовых ситуациях. Например, ребенок 

может краснеть (бледнеть), отвечая у доски и даже с места, чувствовать 

дрожь в коленках, подсасывание под ложечкой.   

Так как школьная тревожность на различных этапах обучения неоднородна; 

она вызвана различными причинами и проявляется в различных формах, то и 

рекомендации для родителей по снижению уровня тревожности у ребенка, 

приведем согласно возрасту:  

Для родителей первоклассников:   

оддерживайте ребенка в стремлении стать школьником.  

бсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретится в 

школе. Объясните их необходимость и целесообразность.  

аш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда он учится - у него 

может что-то не сразу получаться.  

оставьте с первоклассником распорядок дня, следите за его 

соблюдением.  

е пропускайте трудности на первом этапе обучения.  

оддерживайте в ребенке желание добиться успеха. В каждой работе 

обязательно найдите то, за что его можно похвалить.  

сли вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не 

стесняйтесь обратиться за консультацией к учителю или школьному 

психологу.  

важайте мнение первоклассника о своем педагоге. У ребенка должно 

оставаться время для игровых занятий.   

Для родителей пятиклассников:   

оздавайте условия для развития самостоятельности в поведении 

ребенка. У пятиклассника должны быть домашние обязанности, за 

выполнение которых он несет ответственность.  

ятиклассник нуждается в ненавязчивом контроле со стороны 

родителей.  

оддерживайте авторитет учителя.  

бсуждайте с ребенком его школьные дела, учебу и отношения с 

друзьями.  



сли вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не 

стесняйтесь обратиться за консультацией к учителю или школьному 

психологу.  

 

Для родителей девятиклассников:   

ажно помочь ребенку научиться грамотно распределять свое время и 

планировать день так, чтобы оставалось время для отдыха, сна и 

внеучебных дел.  

редоставить возможность ребенку обсуждать свои жизненные планы, 

не навязывая принятого заранее решения.  

троить отношения с ребенком на новых - партнерских началах.  

 


