
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительных платных образовательных услуг 

ГБОУ лицей № 373 Московского района Санкт-Петербурга 

на 2025/2026 учебный год 

 
№ Наименование 

ДООП 

Форма 

организации 

деятельности 

Форма 

обучения 

Возраст 

обучающихся  

(полных лет) 

Срок 

реализации 

программы 

(лет) 

Объем 

(количество 

часов в год) 

Продолжитель

ность занятия 

(мин.) 

Режим занятий 

(количество раз 

в 

неделю/акд.час) 

Техническая направленность 
1. Хочу все знать групповая очная 7-8 1 68 45 2/1 

2. Хочу все знать групповая очная 8-9 1 68 45 2/1 

3. Хочу все знать групповая очная 9-10 1 68 45 2/1 

4. Хочу все знать групповая очная 9-10 1 102 45 3/1 

5. Хочу все знать групповая очная 9-10 1 136 45 4/1 

6. Хочу все знать групповая очная 10-11 1 68 45 2/1 

7. Хочу все знать групповая очная 11-12 1 68 45 2/1 

Социально-гуманитарная направленность 
8. Школа 

креативного 

мышления 

групповая очная 10-11 1 68 45 2/1 

9. От игры к знаниям 

(подготовка к 

школе) 

групповая очная 6-7 1 112 30 4/1 

10. Увлекательный 

английский 

групповая очная 7-8 1 68 45 2/1 

11. Это трудное 

простое 

предложение 

групповая очная 14-16 1 34 45 1/1 

12. Учись учиться   групповая очная 10-12 1 34 45 1/1 

Физкультурно-спортивная направленность 
13. Йога для детей групповая очная 4-5 1 28 20 1/1 

14. Йога для детей групповая очная 5-6 1 28 25 1/1 

15. Йога для детей групповая очная 6-7 1 28 30 1/1 



16. Степ-аэробика 

«Топ-Топ» 

групповая очная 5-6 1 28 25 1/1 

 
 


